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Il pollambulatorio SYNLAB Golgl dil Darto Boario Terme organizza un'iniziativa ‘porte
aperte’ per offrire a tuttl la possibliita al sottopors! a un controlio del proprio benessere
Intestinale con gll specialisti dl SYNLAB Golql.

Da luned| 27 marzo a mercoled| 5 aprile, chiamando || numero 0364 534500 (attivo dal
luned! al gloved| dalle 12:00 alle 18:00 e il venerd| dalle 12:00 alle 17:00) sara possiblie
prenotare, fino a esaurimento postl, un consulto gratuito sul proprio benessere
Intestinale.

Viima Glacomelll, Blologa Nutrizionista SYNLAB, commenta |iniziativa: “La nostra salute
dipende In larga misura dall'equilibrio dell'ecosistema Intestinale: Il microblota — la
cosiddetta flora batterica - e |l benessere Intestinale sono tondamentall per garantire
una corretta funzione iImmunitaria e dl ditesa del nostro organismo. Da queste premesse
deriva I''mpegno dl SYNLAB che apre a tuttl qguesta opportunita di prevenzione, oltre a
proporre un momento formativo online”.

Il tema, Intattl, sara al centro del webinar gratulto “Benessere Intestinale: I'lmportanza
della connessione tra Intestino e cervello™ organizzato da SYNLAB Golgl per gloved! 30
marzo, alle ore 18:00. L'evento & gratulto e accessiblie previa Iscrizione quil.

Questo weblnar sl inserisce nella programmazione SYNLAB, la Salute Inun Talk, la
rassegna dl eventl organizzatl da SYNLAB sul temtorio nazlonale, rivoiti al pubblico con
lo scopo di promuovere tra la cittadinanza una magglor consapevolezza sanitaria e una
vera “Cultura della Salute”.

Insleme alla Biologa Nutrizlonista, si parlera dello stretto legame che unisce Intestino e
cervello: lo squllibric del microbiota Intestinale, Infattl, pud essere causato da stress
psicofisico oltre che da cattiva allmentazione, uno stile di vita poco sano, abuso dl
farmaci (antibloticl e anti-secretorl) ed eta, oltire a condizionl patolegiche specifiche del
tratto gastrointestinale. Tra | disturbi e le patologle correlablll a uno squllibrio del
microbiota Intestinale, sl trovano problematiche gastrointestinall (dolore addominale,
diarrea e stipsi, lrritabliita Intestinale), ginecologiche (tensione premestruale,
dismenorrea, vaginitl), dermatologiche (dermatiti), neurologiche (deflessione del tono
dell'umore e depressione), urclogiche (cistitl) e disturbl aspecificl come astenia, alitos,
cefalea, disturbl del sonno, allergle e Intolleranze allmentarl.
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