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Bimbisovrappeso addio
Privati e pubblico uniti
daunacampagna mirata

«Bambini, alimentazione e
attivita motoria»:untitolo
efficace per il programma
salutistico ideato e portato
avantiinsinergiatra
Golgi-SynlabdiDarfoeBime
Comunita montananellambito
del progetto «Costruiamo la
salute della Vallecamonica».

| destinataridel pianosonoi
giovanissimidi prima
elementare e le relative
famiglie, che in questi giorni
stanno ricevendo un libretto
redattodaunteamdiespertie
contenente nozioni utili per
migliorare gli stilidivita
familiarie prevenire gravi
patologie. |l tuttoutilizzando
una formula attrattivae
coinvolgente capace di
raccontare lasana
alimentazione inmodo efficace
e nonnoioso anche ai pit
piccoli.

L'urgenzanasce dai dati
forniti dallOrganizzazione
mondiale della sanita: lobesita
rappresenta per [Europauna
delle minacce piu serie alla
salute e alla sanita pubblica.E
lltalia e lapecoranera, conil

30,6% di bambini obesioin
sovrappeso. «Con queste
premesse - ricorda Giovanni
Gianolli per Synlab - cisiamo
sentiti chiamatiin causa, per
offrire ilnostro contributo a
unindispensabile azione
educativae preventiva trale
nuove generazioni».

«INUN PERIODO cosi delicato,
per la Comunita montana eil Bim
di Valcamonica & doveroso
riservare uno sforzo particolare e
la massima attenzione alle giovani
generazioni - aggiunge lassessore
comunitario alllstruzione Attilio
Cristini -. Liniziativa cie sembrata
meritevole proprio perché guarda
ai bambini e promuove stili di vita
salutari».

Divertente e accattivante, il libro
punta a catturare [attenzione dei
pil piccoli:le regole peruna sana
alimentazione e unacorretta
attivita fisica sonoraccontate dal
maghetto CAMMino attraverso
unpercorso intuitivo e una grafica
coinvolgente, con tantodiricette
pratiche e colorate inappendice. |
bambini coinvolti dal progetto
sono in totale settecento. C.VEN.



